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Le mot du President

C’est encore une nouvelle saison sportive qui
s’acheéve avec son lot de victoires et de défaites,
de joies et de contrariétés a gérer.

Au niveau sportif, cette année encore, les filles
sont & I’honneur, aprés s’étre qualifiées en 3™
division du championnat régional ou elles
terminent Championnes, nos cadettes se sont
retrouvées finalistes de la coupe de I’Essonne.
Coté seniors gargons, il n’a
pas fallu grand-chose pour
féter une montée en région
mais ne nous décourageons
pas, ce sera pour la saison
prochaine.

Plus difficile cette année
pour notre jeune équipe
séniors filles que nous
espérons en haut du tableau
I’an prochain.

Les filles a I’honneur, 2 équipes benjamines,
beaucoup de poussines et cette année un
regroupement féminin a 1’école pour voir naitre
les mini-poussines a Savigny. Savigny défend son
rang de 17 club féminin parmi les 53 clubs de
I’Essonne.

A nouveau cette année, j’ai été heureux de
constater I’investissement de certains d’entre vous
dans les formations d’arbitres ou d’entraineurs. La
survie du club passe par cette formation pour
encadrer a votre tour les plus jeunes. Car comme
j’aime a le répéter, les plus jeunes ont pour

mission de supporter les plus grands et les plus
grands d’encadrer les plus jeunes.

Le club de Savigny privilégie le Basket pour tous
ou chaque adhérent a la possibilité de s’entrainer
et de jouer. Mais D’effort, la persévérance et le
respect sont de rigueur. On peut &tre content et
fier de son match sans pour autant gagner au
score.

C’est un club vivant contrairement a certains
clubs que nous pouvons croiser dans le
département. Au-dela
du nombre d’équipes
important assurant la
filiecre compléte filles
et garcons nécessitant
plus de 150 rencontres
a domicile a encadrer,
notre club se distingue
aussi par :
= son stage de
< prérentrée qui reste
un moment 1ndlspensable pour la préparation
mais aussi pour fédérer petits et grands.
= sa soirée, moment convivial sans les baskets
aux pieds
»= son tournoi de jeunes "Jean Miret" qui n’a
plus sa réputation a faire et doit refuser les
inscriptions.

Je vous laisse découvrir par les comptes-rendus

des entraineurs I’enthousiasme qui peut régner a
Savigny.

Pierre Jany

Président



Le Rapport Moral

| Effectifs :

° Nous étions cette année 257 licenciés.

o 17 équipes engagées dont 1 en
championnat régional (Cadettes)

J 18 cadres techniques (entraineurs et
assistants) tenaient les rennes de
I’encadrement.

o 1 arbitre officiel.

o Et a la téte du club un bureau de 13
personnes.

Investissements :

Pas d’investissement particulier si ce n’est
une provision pour le renouvellement des
équipements.

Formation de I’encadrement

Animateur : Valentin, Priscilia, Laura L,
Lucie, Adeline

Arbitrage

Cette année encore nous avons sollicité les
bonnes volontés pour essayer d'obtenir le
nombre de points d'arbitrage nécessaire
proportionnellement au nombre d'équipes du
club :

- Anais arbitre officiel

- Elies en formation officielle.

Toutefois, la chartre de [D’arbitrage nous
contraint a présenter des arbitres chaque
année. Il faut donc poursuivre notre effort, et
les bonnes volontés voulant s’impliquer dans
I’arbitrage sont les bienvenues.

Actions du club

¢ Buvette tous les week-ends.

e Le Tournoi Jean Miret: 46 équipes
participantes (Grand Tournoi de jeunes
ayant lieu au COSOM en juin regroupant :
Mini-poussins,  Poussins, Benjamins,
Benjamines).

e Soirée Paélla : Cette année, nous sommes
revenus a la formule Paélla. Cela a encore
nécessité  D’implication de quelques
bénévoles pour une soirée trés réussie a
laquelle plus d’une centaine de personnes
a participé.

e Stage de prérentrée : organisé cette
année encore en internat au CREPS de
Poitiers pour une cinquantaine de
participants pendant 8 jours dont 2 a
Savigny.

| Communication :

Zone presse : le journal du club qui parle
de... Vous ! et de la vie de notre association.
Internet : Site du club
http://cosbasket91.blogspot.com/ ou vous
retrouverez toutes les semaines les dates et
heures des matchs.

Publications Mairie : articles dans le journal
« Sortir, vivre, bouger », « bulletin
municipal » et dans le journal du COS,
annonce sur les Totems lumineux, et une
affiche spéciale COS pour annoncer notre
tournoi.

Forum des Sports : grande journée pour
les associations sportives a Savigny. Le
basket y tenait sa place.

1 ére

| Du point de vue sportif

e Cadettes : ‘
Championnes régionales 3°™° division,
Finaliste de la coupe de 1’Essonne



Championnats :

Seniors garcons A | Excellence Départementale 3™/ 12 --> Maintien en Excellence Départementale
Seniors garcons B | Honneur départementale 8™ / 10 --> Maintien en Honneur Départementale
Cadets Promotion d’Excellence 3™/ 8-> ¢liminé en demi finaliste
Départementale
Minimes Gargons | Excellence Départementale 5me /8 -> éliminé en quart de finale
Benjamins 1 Excellence Départementale 3™/ 8 éliminé en demi finale
Benjamins 2 2°™ Division Départementale Poule B 3™/ 6
Poussins 1 Ecole Expert Pas de classement
Poussins 2 Ecole Débrouillé Pas de classement
Seniors Filles A Excellence Départementale 9°™ / 10 --> Descente en Honneur Départementale
Seniors Filles B 1% Division Départementale 1¢/ 6 -->Maintien en 1°° Division Départementale
Cadettes 3™ Division Région Championnes Régionales
Minimes Filles Excellence Départementale 5m¢ /8 -> éliminées en quart de finale
Benjamines 1 Excellence Départementale 45me /4
Benjamines 2 Honneur Départementale Poule B 2°m /4
Poussines Promotion Ecole Féminine 3™/ 6
Mini-Poussines Niveau Ecole féminine Pas de classement
Mini-Basket Niveau Débutant Pas de classement
Mini-Basket Niveau Débrouillé Pas de classement
Pour Information :
Garcons Filles Jeunes
National 1 National 1 lere Division Régionale
National 2 National 2 2éme Division Régionale
National 3 National 3 3émé Division Régionale
Excellence Régionale Excellence Régionale Excellence Départementale
Promotion d'Excellence Régionale Promotion d'Excellence Régionale Promotion Départementale
Honneur Régional Excellence Départementale ) ..
Excellence Départementale Honneur Départemental 2°™ division Poule A
Promotion d‘Excellence Départementale leére Division Départementale 2" division Poule B

Honneur Départementale
leére Division Départementale
2¢éme Division Départementale

Coupe de l'Essonne :

Benjamines
Minime Filles
Cadettes finalistes
Seniors Filles 1/8 finalistes
Benjamins 1/4 finalistes
Minimes Gargons 1/4 finalistes
Cadets

Seniors Gargons 1/16 finalistes




Le Rapport des Entraineurs

Ecole du Mercredi

L’école de Basket 2010-2011

Bilan mitigé et assez contrasté pour cette
saison et ce pour différentes raisons :

Il a fallu tout d’abord pouvoir répondre a
I’accroissement des demandes (63 enfants
ont fait un ou deux essais entre juin et
septembre !) en ouvrant un créneau
supplémentaire le samedi matin, ce qui ne
nous a pas permis cependant de transférer
I’effectif pléthorique du mercredi.

Il a fallu ensuite s’adapter a une formule
inédite de compétition ou se retrouvaient des
enfants jusqu’a 2-3 ans plus agés, situation
assez peu confortable pour notre club qui se
retrouvait ainsi présent dans ce championnat
« expérimental » avec 5 équipes.

Sur le versant négatif, j’ajouterai la
difficulté grandissante a pouvoir constituer
les équipes pour les rencontres (trop
souvent, pas assez ou trop nombreux) car
notre seul but est de faire jouer
équitablement sans aucune notion de niveau
(ex : 3 joueurs ont disputé 1 seul match
tandis que 2 autres ont participé a 9 matchs).
Mais ne restons pas défaitistes et il y a eu
cette saison une trés grande satisfaction : un
groupe trées motivé de filles qui m’a
«oblig¢» a leur dédier un créneau
d’entrainement spécifique et, cerise sur le
giteau, un championnat Spécial Filles :
devant des filles plus agées et plus grandes,
elles n’ont cessé de se battre et ont fini par

vaincre (un merci particulier a Elsa et
Priscillia, je n’y étais pas...)

Un déplacement a Poitiers pour la féte du
Mini-Basket pour conclure: nous vous
raconterons lors de notre AG.
Remerciements a Clémence, Lucie, Lucille
& Sami (pour les mercredis) Elsa et Joris
(pour les vendredis-Filles) sans oublier
Johanna, Priscillia et Arnaud aupres de qui
je m’excuse pour ma présence en pointillé
les samedis matins.

Bonne vacances a tous
Lucie, Clémence, Sami et Thierry

o

Lucie Benazera

i

Thierry Gendron Sami Cheifai

Ecole du samedi

Groupe a la base d'une dizaine d'enfants,
réduit désormais a 7-8 enfants assidus aux
entrainements. Depuis le début de l'année,
on a pu constater de nombreux progres tant
au niveau individuel que collectif. En cette
fin d'année, les enfants semblent avoir
compris les enjeux du basket et arrivent a
jouer ensemble. Année agréable dans
I'ensemble : Bonne expérience pour une
premicre année de coaching.

Bonne continuation aux enfants pour la
suite.

Priscilia Deleligne ~ Johanna Bongard.




Mini-Poussines

Poussines

La saison s’acheve et je suis tres satisfaite
du niveau atteint par ces jeunes joueuses.
Outre de réels progres, les filles ont
découvert I’esprit de groupe que peut faire
naitre le sport collectif. Toujours tres
motivées, j’espére qu’elles continueront
toutes le basket la saison prochaine. Aussi
pour ma premicre année de coach c’est une
année que je n’oublierai pas.

Fin mai, nous sommes allés féter le Mini
Basket a Poitiers avec 8 joueuses : Maélle,
Juliette, Maude, Athia, Océane Marine et
Eva. Hébergées au CREPS lieu du futur
stage d’Aolt, nous avons participé, avec
succes, au tournoi et avons pu profiter
d’autres activités comme le tennis, le footing
et la pétanque. Tout le monde (y compris les
parents qui nous accompagnaient) s’est bien
amusé. Bravo les Mini Poussines et je vous
attends toutes pour le stage de la rentrée a
Poitiers pour remettre ca.

Elsa

Elsa Roﬁséeau-Pesch Joris Amara

Un bilan trés positif, sur les 14 joueuses
inscrites en  septembre aucune n'a
abandonné. Ce groupe compos¢ pour moitié
de débutantes a beaucoup progressé grace a
I'assiduité, a la motivation, a 'ambiance et
au soutien des parents. Apres une 1ére phase
difficile : aucune victoire jusqu'en décembre
malgré de réels progrés dans la construction
du jeu, elles ont wvu leurs -efforts
récompensés dés le mois de janvier et ont
enchainé plusieurs victoires. Le jeu collectif
commence a se structurer et chacune
parvient a maitriser quelques fondamentaux
individuels. Elles terminent 2¢éme de la
promotion d'excellence et se projettent d¢ja
dans la saison prochaine : 7 filles sont

inscrites pour le stage de Poitiers de cet
¢été. La bonne ambiance existe aussi chez les
parents qui apprécient de se retrouver face a
leur fille sur le terrain avant chaque semaine
de vacances.

Pour terminer nous remercions toutes les
poussines qui se sont investies dans la tenue
de table de marque et/ou qui ont encouragé
les cadettes, ainsi que tous les "officiels" qui
ont permis le bon déroulement des
rencontres. Nous remercions aussi Maya et
Bambi qui sont venues de temps en temps
nous donner un coup de main pour les
entrainements.

Priscillia
Deleligne

Véronique M T
Chambrillon




Equipes Poussins 1 & 2

Poussins 2

Poussins 1

Voici le moment de dire une derniére fois au
revoir a I’équipe et aux parents.

Nous remercions les parents d’avoir pu
accompagner les sportifs a chaque rencontre.
Quelquefois méme, plus de parents que de
joueurs !

Et aussi les joueurs présents tres
régulicrement pour la plupart. Vous nous
avez montré une belle envie d’apprendre et
de discuter (parfois méme un peu trop).
Cependant, cette année encore, il y a une
nette amélioration sur tous les plans:
technique, physique, collectif et humain.

Les spectateurs étaient présents a domicile
pendant toute la durée des matchs ce qui a
pu motiver les jeunes et le staff technique.

Je souhaite une bonne continuation a ceux
qui montent d’un cran (BG) pour la plupart
et aussi a ceux en minorité qui continuent en
poussin.

Bilan des courses :

1¥ sur 9 en deuxiéme partie de classement
avec un presque sans faute.

Valentin Gérard
Rousseau-Pesch Mourtialon

La saison s'achéve pour nos poussins 2. Une
saison qui s'est basée sur la progression
individuelle en premier lieu, qui a été d'une
grande réussite pour ce groupe constitué
principalement de novices dans ce sport
qu'ils adorent a présent. Mais la progression
collective se fait également sentir, puisque
les "passe-et-va" sont compris et mis en
évidence pendant les matchs.
Pour parler des matchs, la premiére victoire
fut longue a venir, mais elle n'est pas restée
seule, car avec 4 (?) victoires a notre actif,
nos poussins 2 se sont souvent donnés a
fond et nous ont donné du plaisir a coacher.
Ce qui est slir c'est qu'ils nous promettent
encore de belles surprises sportives, certains
montent en benjamin, et d'autre vont
continuer leur formation en devenant les
grands champions des poussins 2¢éme année.
Un bilan donc positif, mais notons quand
méme la grande facilit¢ aux bavardages et
aux dissipations.

Adeline et Gaélle

Gadlle Adeline

Renon Colineau
Benjamines
Que dire?

Les points négatifs:

Ce groupe était composé de 13 joueuses au
début de saison, aussi au vu de cet effectif
j'ai jugé nécessaire d'engager cette équipe
dans deux championnats. Le probléme : 2
d'entre elles ont décidé d'abandonner leurs
copines sans que les parents daignent
m'offrir une explication ou bien méme juste
me prévenir, alors que certains d'entre eux
connaissent la difficulté de palier a des
absences non prévues.




L'effectif étant réduit a 11, pouvoir aller au
deux matchs par week-end était une chose
des plus compliquée surtout au vu des
blessures que certaines d'entre elles ont
accumulées. Les résultats en ont donc
logiquement souffert méme si le principal
est bien évidement ailleurs.

Enfin vient le moment des points positifs :
Je commencerai tout d'abord par remercier
l'investissement de la plupart des parents de
joueuses (chacun avec ses moyens) qui a été
et sera toujours essentiel et indispensable a
tout groupe. Ils ont en effet toujours été
présents pour accompagner et encourager
leurs enfants sans jamais géner le bon
fonctionnement du groupe et ont méme
réussi a rester des plus agréables avec les
arbitres (a bon entendeur...). Je ne peux donc
que dire merci et en suis des plus heureux.
Aux joueuses maintenant. Cette petite
équipe bien que parfois un peu trop
enthousiaste et bavarde (ah les filles...) reste
une équipe trés trés agréable a entrainer et
composée de joueuses avec de forts
caractéres mais plus adorables les unes que
les autres. De plus, méme si les résultats
n'ont pas ét¢ au rendez vous, ce groupe
majoritairement composé¢ de premiere année
a, selon moi, fortement progressé¢ (méme si
on aurait pu faire bien mieux) et est, je
l'espere, prét pour la saison prochaine qui
devrait étre un petit aboutissement. Je
remercie & ce sujet le club de me permettre
apres de nombreux débats, de vivre cette
derniére année avec elles. Enfin je me
satisfais aussi du nombre de réinscriptions
puisque les 11 joueuses qui ont fini la saison
seront de nouveaux dans nos rangs la saison

prochaine. De plus je suis ravi que 8 de ces
joueuses viennent a notre stage de fin d'été
afin d'y préparer la saison prochaine.

Pour finir : "a 'année prochaine !" pour la
vraie conclusion.

Pierre Miret

Benjamins 1

« Mais quelle aventure !!!

Les BG1 ont vécu une saison pleine cette
année. Oh bien str! On n’aurait pas été
contre un tirage au sort en coupe un peu plus

sympa... mais finalement combien de
matches en tout... combien de victoires...
combien d’émotions et de bons moments...
Certains diront que nous avions méme notre
place en finale et ils ne se trompent pas. Le
championnat d'excellence a été trés serré et
donc passionnant ! Alors on a été triste de
s’arréter si pres du but mais c’est sans regret
parce qu’on s’est éclaté. Les joueurs ont fait
des efforts et donc des progres tout au long
de [I’année. Certains resteront (Samy,
Florian, Brice, Baptiste M. et Tom) pour
montrer la voie aux nouveaux BGI 1’année
prochaine, d’autres (Valentin, Rafaél,
Maxime, Cédric, Nassir, Victor, Baptiste N.,
Simon et Antoine) iront se frotter a des
minimes mais nous garderons tous en téte
les quelques bons moments comme les
pique-niques que ce soit en salle de réunion




a cause de la météo ou au Port aux Cerises,
notre super match contre Ris en quart de
finale de coupe, cette phase d’excellence
départementale... Un grand merci aux
parents qui ont répondu mille fois présents
cette saison et ont donc permis aux joueurs
et aux entraineurs de vivre pleinement cette
saison !

Bonne vacances a tous ! (n’oubliez pas votre
ballon de basket !)

David Monteagudo

Minimes Filles

Benjamins 2

Gilles Delamarre

SAVIGNY EN FORCE

Avec un groupe composé de 5 joueuses
aguerries et de 7 nouvelles qui ont peu ou
prou de pratique dans ce sport, les défaites
se sont enchainées.

Toutefois, nous n'avons pas a rougir de notre
saison. En effet, nous avons réussi a nous
qualifier en Excellence et c'est 1a ma plus
grande satisfaction car grace a ces
rencontres le groupe a énormément
progressé techniquement et collectivement.

Gérard Mourtialon




Minimes Gargons

Cadettes

Essayons de nous souvenir... La saison
débute par une qualification en région
¢chouée a cause des absences de plusieurs
joueurs aux tournois de pré-saison. Puis sur-
classement de plusieurs joueurs en cadets.
Nous voici alors avec un groupe trés
hétérogene constitué¢ de joueurs aux passés
trés différents (benjamins montants, ex
minimes région, ex minimes département).
Nous parvenons, avec un parcours correct, a
nous qualifier en excellence départementale
a l'issue des tournois de brassage.

Nous terminons avec un total de 6 matchs
perdus pour 6 matchs joués. Cependant,
outre ces résultats ponctuels, j'ai pu
remarquer une cohésion grandissante au sein
de cette équipe, un jeu plus fluide et rapide
porté vers l'attaque. De nombreux joueurs
ponctuels et assidus, la plupart envieux de
connaissance et de progression. Je ne me
fais donc aucun souci quant a l'avenir de ces
joueurs, le passage en cadets pour une partie
de I'équipe se déroulera sans encombre, pour
l'autre partie, ils auront la possibilité de
prendre en main l'équipe minime de 'année
prochaine.

Affaire a suivre.

Eric Minotte

C’est avec un peu de tristesse et de nostalgie
que nous allons vous conter I’histoire de
cette saison palpitante et riche en émotions
pour le groupe Cadettes 2010 — 2011. Si on
commence par la fin: Championnes
Régionales troisieme DIV et finalistes de la
coupe de I’Essonne ! Plut6t pas mal ;-).

Tout a commencé en juin de 1’année
derniére, ou apreés pas mal de tractation en
coulisse, 1’équipe cadette a été¢ confice a
Christophe et moi-méme avec pour objectif
de reformer un groupe a partir des équipes
championnes de I’Essonne cadettes et
minimes et d’accéder au championnat
régional. Certaines personnes n’y croyaient
pas alors, mais de notre coté, aucun doute
possible !! Aprées les premiers entrainements
et quelques mises au point sur les
fondamentaux de jeu, [’équipe semble
finalement adhérer et prend ses marques.

Au stage du mois d’Aott, un super boulot a
¢été réalisé avec Christian et certaines séniors
filles, tout était en ordre de marche pour les
tournois régions. 6 matchs début Septembre
pour 5 belles victoires qui lancent notre
saison et nous permettent d’accéder a la
région. Du beau jeu, de la défense tout
terrain et un groupe qui  évolue
positivement ! Cela fait plaisir, premier
objectif rempli. Les premiers matchs en
région a Argenteuil, ou contre Sénart et
Aubervilliers sont prometteurs. Les plus
jeunes prennent leurs marques a ce niveau




entourées pas les plus expérimentées
(vieilles 7). L’amalgame semble prendre
forme jusqu’au tournoi de Montgeron.

A Montgeron, tout s’écroule lorsque notre
Anais se blesse lourdement lors du premier
match alors que 1’équipe joue pourtant un
basket de réve avec 10 points d’avance en 5
minutes. L’équipe perd alors pied lorsque
Maya prend aussi un coup. Nous perdons
alors ce match et condamné a I’exploit, les
filles échouent & 1 point contre Livry future
championne 2™ division aprés un match
ENORME'! Qu’a cela ne tienne, méme si
I’on reste persuadé que la 2™ division était
possible, nous finirons notre saison en 3™
division.

C’est alors que 1’équipe rentre un peu dans
le dur. Quelques problémes d’ambiance et
d’embrouille entre filles (normal), nous font
perdre notre motivation aux entrainements et
cela se ressent sur les prestations en match.
Certains caractéres sont incompatibles,
d’autres difficiles a cerner, mais les coachs
prennent le partie de ne lacher personne
malgré quelques comportements limites.
Avec pas mal de patience, de la psychologie
et surtout des encouragements, 1’équipe
repart de plus belle, et semble s’unir peu a
peu en dehors du terrain. Des amitiés fortes
se créent et c’est la clé !

Sur le terrain, nous accédons finalement au
play-off de la troisiéme division. Premier
match gagné contre Meaux ! L’équipe se
soude autour d’un objectif. Chaque fille joue
pour sa partenaire, le collectif s’améliore
encore et c’est ce qui nous permettra de
gagner un match épique a Argenteuil a 6
puis a 5 puis a 4, avec une maitrise
impressionnante. Un régal pour nous et nos
supporters. Bien partis, nous ¢échouons
pourtant a Meaux au retour et nous n’avons
plus notre destin en main. Apres une défaite
surprenante  de Meaux, nous jouons
finalement le titre & la maison pour le
dernier match. Et 1a, énorme match de tout
le monde, et une victoire bien méritée qui
fait des filles, les championnes régionales de

10

troisiéme division! Trop bon, trop beau,
trop intense !!

Semaine suivante, finale de la coupe de
I’Essonne  contre ~ Athis  fraichement
championne régionale de 1°° division. Pas
de regret, les filles étaient trop fortes en face
mais quelques déceptions quand méme car
nos joueuses ont joué¢ avec la boule au
ventre et n’ont pas réussi a s’exprimer
totalement et a se lacher.

Bilan sportif : plutét sympa avec un titre
région méme si ce n’est que la 3™ division
(perso je trouve ca trop fort !) et une finale
de coupe de [I’Essonne. Un collectif
retrouvé, du beau jeu de passe, du jeu
intérieur et tout le monde participe avec ses
points forts. La clé de la réussite sportive a
¢été de toujours rester positif méme dans la
défaite. Chaque match débutait par un
« lachez-vous, faites vous plaisir ! ». C’est
vrai que c’est plus facile a dire quand on
gagne des matchs, mais les filles ont besoin
de soutien et c’est aux entraineurs de
s’adapter aux forces en présence.

Au niveau individuel c6té basket, le bilan est
mitigé, les filles ont progressé et retrouvé
leurs marques mais pas autant que voulu
honnétement, mais ce n’est pas grave
I’essentiel étant ailleurs ©

Bilan _humain : C’est 1a que tout prend
vraiment un sens. C’est un peu dans la
douleur que le groupe s’est soudé, mais
aujourd’hui, on peut dire que c’est notre plus
grande réussite ! On est une équipe, une




vraie de vraie ! Et c’est trop beau. Je pense
que tout le monde se souviendra de cette
saison encore longtemps ! Des avant matchs,
des apreés matchs, les délires de ces folles !
Une superbe ambiance et une volonté de se
et de faire plaisir.

Bilan _supporters: On a [’habitude de
remercier les parents en fin de saison, mais
la c’est différent et surtout insuffisant. En
effet ils font complétement partis de la
réussite des filles cette saison et ont joué¢ un
grand rdle. Grand merci alors pour votre
soutien, Vvos encouragements et votre
gentillesse. On vous félicite d’avoir « créé »
des filles formidables et d’ailleurs vous
I’étes tout autant !!

Christophe: Un grand soutien pour
I’équipe, techniquement et humainement.
Un ami, MERCI !!

Pour conclure ce roman, félicitations a tout
le monde, merci pour toutes ces émotions,
on aimerait bien que ¢a se poursuive encore
un ou deux ans... C’est un peu triste mais il
faut avancer et je peux vous promettre que
nos routes se croiseront encore et que notre
amitié résistera au temps ! On sera toujours
1a pour vous !

With love,
Christophe et Arno

Christophe
Sauvage
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Cadets

Alors qu’a la fin de la saison derniere
beaucoup se posait la question s’il y allait
avoir une équipe Cadet, la réalit¢ et la
volonté de certains ont bien fait mentir ceux
qui ont abandonné ou jalousé ceux qui sont
partis dans d’autres clubs. Car inutile de le
répéter, 1’équipe, ce sont les joueurs qui la
font, a eux d’en faire ce qu’ils souhaitent
qu’elle devienne.

Enfin bref, I’équipe a di faire avec une
majorité de cadets 1°° année et de 3
minimes surclassés du fait de la non
sé¢lection de 1I’équipe minime en Région, ce
qui leur a été soit dit en passant, tres
profitable.

Le parcours avec cette jeune équipe a ¢té
tout a fait honorable, elle bute en % finale de
la Promotion d’Excellence contre
Marcoussis, €quipe battue pourtant a 2
reprises au cours de la saison. Il faut noter
cette remarquable performance dans un
championnat cadet, jeunes de 15 a 18 ans
alors que la formation de Savigny présentait
des jeunes de 14 et 15 ans seulement.

Cette saison a été 1’occasion de mettre en
place quelques fondamentaux collectifs
comme les couloirs, les transitions, les
attaques de zones que nous découvrions
cette année, ou encore la mise au point
d’attaque collective organisée. L’objectif qui
¢tait de trouver une coordination dans ce
groupe riche d’individualités a fait un grand
pas. L’effort ne doit pas se relacher pour
cette bande de copains afin d' aller plus loin




ensemble et venir prendre la place des
séniors dans quelques temps.

On regrettera cependant le manque de
mobilisation pour certains ... (entrainant les
autres), jusqu’a 3 entralnements par semaine
¢taient possibles pour ce groupe cette année,
un seul a été suivi réguliérement ...
Imaginez ce qu’on aurait pu faire ... mais
respectons leur décision, il faut allez a leur
rythme, car le plus important c’est de venir
avec plaisir pour allez plus loin et plus haut
afin de tirer le meilleur de chacun...

>

(/ '
Pierre Jany

Séniors Filles A

La saison a été trés riche en émotions. Il y a
eu les bons moments, les moments un peu
plus compliqués... D’une fagon générale, le
groupe partait de trés loin (trop loin peut-
étre) pour pouvoir faire quelque chose de
notable au classement. Faute de résultats
écrits, 1’équipe peut se vanter d’avoir fourni
un travail sérieux et volontaire qui, a n’en
pas douter, paiera dés la saison prochaine.

Quelques satisfactions quand méme :

- un jeu qui a de plus en plus de sens pour
des joueuses qui s’y retrouvent de mieux en
mieux ;
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- une vie commune qui s’étoffe avec ses
réussites et ses faux pas permettant de nous
unir un peu plus chaque jour,

- la création d’une équipe dans laquelle les
clivages originels tombent petit a petit.

En regardant cette saison passée, méme si ¢a
n’a pas toujours €té rose, je suis fier de cette
équipe et je sais qu’elles finiront par donner
beaucoup de bons moments a un public qui a
¢été présent méme dans les pires galeres.

C’est donc avec enthousiasme que 1’on se
plonge déja dans la saison 2011-2012. On
devra faire avec les absences de Gaélle et
Anais qui sont blessées, Marie qui va faire
un petit crochet professionnel par la
Bretagne et trés certainement Bambi qui
verra son année scolaire a 1’ombre des
oliviers andalous. Mais nous pouvons d’ores
et déja nous réjouir de ’arrivée de Maya et
Pixou pour renforcer un groupe qui est
reconduit a 80%, une bonne fagon de
continuer a construire ensemble. Seule
ombre au tableau, nous devrions étre
relégués en honneur départemental suite au
cruel jeu des chaises musicales et aux
descentes de région de 2 clubs du
département. Mais on compte sur votre
soutien la saison prochaine pour revenir au
plus haut niveau départemental dés 1’année
suivante !

Passez tous d’excellentes vacances !

David Monteagudo



Séniors Filles B

Séniors Gar¢ons A

La saison vient de se terminer avec un bilan
positif au nombre de victoires 10 pour 8
défaites. Les filles finissent 4™ de leur
championnat. Je pense que nous sommes a
notre place. On aurait pu faire mieux vu le
manque d'entralnement de certaines pour
cause professionnelle.

Je remercie les joueuses pour cette bonne
saison vivement l'année prochaine qu' on
recommence.

Merci également a toutes les personnes qui

nous ont arbitrées, qui ont fait la table de
marque et bien str au public.

Christophe Sauvage
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DECEPTION reste le maitre mot de cette
saison : I’équipe SGA de Savigny sur Orge
n’accede pas a la division supérieure

Pourquoi ?

- Un championnat est long et demande une
motivation de tous aussi bien aux
entralnements qu'aux rencontres méme les
plus faciles.

- Un manque d'assiduité aux entrainements,
c'est une baisse du physique, moins
d’oxygene dans les muscles et le cerveau,
donc une difficult¢é pour accomplir des
gestes techniques individuels (ex: perte
d'adresse) des mouvements collectifs (ex:
mauvais placement) d’ou en découle de
I'énervement sur le terrain et le manque de
lucidité qui entraine la défaite.

DOMMAGE : Pourquoi ?

- Nous avons battu par deux fois 1’équipe
d’ORSAY qui termine premicre du
championnat.

- Nous perdons l'aller contre MASSY que
nous €crasons au match retour, un des plus
beaux matchs de la saison.

- Ne parlons pas du match contre

QUE FAIRE ?

GILLES : continue ainsi, tu as compris que
rasta n'est pas synonyme de fatigue ; ta
saison reste la satisfaction de 1’année.




JOHAN : tu es capable d’étre meilleur
comme tu nous l'as déja montré ; sois joueur
sur un terrain de basket et comédien
dramatique sur les planches du théatre.

ORIOL : capable de jouer a tous les postes,
intelligent dans le jeu, prends confiance en

toi, trés bonne intégration dans I’équipe.

ALEX des capacités certes mais un
manque d’assiduité..........

GREG dit le belge : rien a dire c'est mon
probléme : en deux mots "la STAR"

BALOO : adroit mais aussi intelligent dans

le jeu (et oui tout est possible !!!!!), avec un
petit peu plus d’assiduité......... qui pourrait
I’arréter ?

TIM : Bonne progression, bonne intégration,
tu dois travailler ce qui est déja acquis sans
peur et avec confiance.

ERIC : Kobe Briant ne joue pas en équipe 2
des LA LAKERS .oooiriiiiienn. et il
s’entraine..................... On t'attend.

OLIVE : tu as trop attendu la fin de saison
pour montrer ton basket, commence deés le
début, I'année prochaine.

MATHIEU : je sais qu'il est difficile de peu
jouer, mais je dis que tu as progressé cette
saison malgré beaucoup d’absences.

GREGOIRE : tu as intégré l'équipe cette
saison avec des craintes, tu t'es entrainé, tu
progresses, ton temps de jeu aussi : Bravo.

PIERRE : Pas facile d’étre critique avec son
fils ! Avec humour, tu aimes le basket et
donc tu progresses ; plus sérieusement, pour
assurer la montée I'année prochaine je vais
rejouer...........

SEB: LE CAPITAINE. Le pilier avec
GILLES, tu dois plus peser par ta présence
sur I’équipe.
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CONCLUSION :

Vous connaissez ma vision du basket
défense intraitable, contre attaque,
patience...........

Vous savez qui je fais jouer: les meilleurs
joueurs capables d'appliquer le basket que
je préconise.

En conséquence, si je vous entraine 1'année
prochaine, c'est dans un seul objectif : la
MONTEE.

UN TRES TRES GRAND MERCI A TOUS
LES SUPPORTERS,

Je souhaite pour I’année prochaine vous
vendre du réve (paroles des SFA présentes
aux matchs quand elles ne sont pas au
restaurant....)

Encore merci a Béa (vidéo) Thierry (apéro)
et bien sir et surtout a mamere (tout
est prét).

Bonnes vacances a tous et n'oubliez pas de
vous entretenir....................

Christian Miret



Seniors Gar¢cons B

Saison difficile pour cette formation en
reconstruction cette année. En effet, 2
montés en Séniors A, 2 départs en province,
2 irréguliers non prévisibles et 1 blessure,
voila 7 joueurs réguliers et performants 1’an
pass€¢ qui n’étaient pas avec nous cette
saison. Il a fallu reconstruire avec certains

jeunes et l’aide appréciée et efficaces de
Johan, Eric et Greg, merci a eux.

Mais cela dit, la saison a été 1’occasion de
vivre de grands moments, le panier d' Eric
depuis D’autre co6té du terrain, le panier
contre son camp de Léo, les participations
VIP de Thierry qui a été invaincu lorsqu’il a
participé aux rencontres.

Sinon au niveau comptable, 6 rencontres de
gagnées sur les 18 disputées, ce qui classe
I’équipe 8™ sur 10 nous mettant a I’abri de
la descente. Mission accomplie.

Prochain rendez vous

Stage de la rentrée
du 22 au 23 Aout a Savigny
du 24 au 29 Aot a Poitiers
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Cadefttes
Championnes Régionales 3éme Div
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Partenaires

Remercions encore les partenaires qui nous soutiennent :

Restaurant lalien

=41 LORENZO

LE CONSEIL GENERAL
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