
16h30  Cheymol

LEP accessible uniquement aux adhérents à jour de leur cotisation

U13-M2
Benjamins 2 9h00   Cheymol

Nés en 12-11 

17h15  Cheymol 17h15  Cheymol Mélanie, Evan 17h15  Cheymol 17h15  Cheymol (Selon calendrier)

17h00  KENNEDY  
Parents Loisirs

U11-F U11-M2 U11-F U11-M U15-M Parents

Poussines 17h30  COSOM Poussins 2 Poussines Poussins 1 Minimes G2 Patrice

Nées en 14-13 Nés en 14-13 18h00 Nées en 14-13 Nés en 14-13 Nés en 10-09 

Gaël, Benoit U11-M Nat'si, Ja-Em Gaël, Benoit Vincent, Ja-Em Nathan, Gérard Matchs Loisirs
Poussins 1&2 18h00  Cheymol Arbitrage

Nés en 14-13 (RDV 17h45) 18h00 LEP à La Grille 18h00

18h30 Vincent, Ja-Em 18h30 18h15 18h30 18h30 10h30

18h30  Cheymol 18h30 18h30  Cheymol U15-F 18h30  Cheymol 18h30  Cheymol 10h30 Cheymol

(RDV 18h15) (RDV 18h15) Minimes filles U15-M (RDV 18h15) (RDV 18h15) (RDV 10h15)

Nées en 10-09 Minimes G1 U7
Academie Loisirs 18h45 LEP à La Grille U13-F Stéphane, Laura RF Nés en 10-09 U13-M1 18h45   LEP à La Grille U15-M 18h45   LEP à La Grille Baby Basket
Jeunes U11-U13 19h00 Benjamines Gérard, Nathan Benjamins 1 19h00 Minimes G1 19h00 Nés en 18-17 

Nés en 14-13 et 12-11 Nées en 12-11 Nés en 12-11 Nés en 10-09 Christine, Lé-Fa-Ta-Zo-No-Ma

Chloé, Nathan Chloé Evan, Mélanie Gérard, Nathan 11h30

(pas de match le week-end) U13-M1 19h30

Benjamins 1 U15-F 11h30 Cheymol

19h45 Nés en 12-11 19h45 19h30  Cheymol 19h45 19h45 U13-F 19h45 Minimes filles (RDV 11h15)

Evan, Mélanie (RDV 19h15) A la grille : 20h00 Benjamines Nées en 10-09 

19h45  Cheymol 19h45  Cheymol 19h45  Cheymol Nées en 12-11 19h45  Cheymol Stéphane, Laura RF

(RDV 19h30) (RDV 19h30) 19h30 LEP à la grille (RDV 19h30) Chloé (RDV 19h30) U9
U17-M 19h45 Ecole 2

Academie Loisirs U15-M Cadets U20-M U18F - SFB Nés en 2016

Jeunes U15-U18 20h30 Minimes G2 Nés en 08-07 Juniors 20h30 Cadettes 20h30 Marine, Julien, Thomas

Nés en 10-09  et  08-07-06 A la grille : 20h45 Nés en 10-09 Mikael, Nathan U18F - SFB Nés en 06-05-04 A la grille : 20h45 Nés en 08-07-06 A la grille : 20h45

Nathan, Chloé Nathan, Gérard Cadettes Frédéric Silvère, Nat'si 12h45

20h15 LEP à la grille Nés en 08-07-06 20h15 LEP à la grille 20h15 LEP à la grille

(pas de match le week-end) 20h30 Silvère, Nat'si 20h30 20h30 12h45 Cheymol

21h00 21h00 21h00 21h00 21h00 (RDV 11h30)

21h00 21h00 21h00 21h00 Equipe 2 ou 21h00

U20-M  U17-M U9
Juniors 21h15 Parents Loisirs Cadets Ecole 1

Nés en 06-05-04 SFA A la grille : 21h30 Parents Nés en 08-07 Nés en 2015

Séniors F. A Frédéric Séniors G. A Séniors F. A Séniors G. A Patrice Séniors G. B Mikael, Nathan Marine, Julien, Laura B

Filles Garçons Filles Garçons Garçons

Joris, Mikael Pierre M Joris, Mikael Pierre M Patrice 14h00

22h00 22h00 22h00 14h00   Cheymol

A la grille : 22h15 A la grille : 22h15 A la grille : 22h15 (Les semaines sans match)

22h30 22h30 22h30 22h30 22h30 Séance Tirs
Pierre M

15h00

MARDI SAMEDI

Version : Oct 2023 La saison 2023/2024 s'étale du 1er Juin 2023 au 31 Mai 2024. L'engagement pour la saison suivante est demandé en Juin. Les joueurs ne souhaitant pas se réinscrire sont dispensés des entraînements dès le 1er Juin 2024.

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Planning des Entraînements 
COS BASKET  2023 - 2024


